
以弗所书



❑以弗所書作者
本書作者是使徒保羅。

❑本書寫作時間與地點
本書是西元６２至６４年之間，
保羅在羅馬監獄中所寫的第一封
書信，由推基古送去的，與歌羅
西書、腓利門書同一時期。

❑本書寫作背景





以弗所書的中
心思想是教会

1. 又將萬有服在他的腳下，使他為教會作萬有之首。(以弗所書
1:22)

2. 教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。(以弗所書1:23)

3. 為要借著教會使天上執政的，掌權的，現在得知神百般的智慧。
(以弗所書3:10)

4. 但願他在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，
永永遠遠。阿們。(以弗所書3:21)

5. 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭。他又是教會全體
的救主。(以弗所書5 23)

6. 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。(以弗所書
5:24)

7. 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會舍
己。(以弗所書5:25)

8. 要用水借著道，把教會洗淨，成為聖潔，(以弗所書5:26)

9. 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污皺紋等類的病，乃
是聖潔沒有瑕疵的。(以弗所書5:27)

10.從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會
一樣。(以弗所書5:29)

11.這是極大的奧秘，但我是指著基督和教會說的。(以弗所書5:32)



以弗所書的分段:

1. 在基督裡豐富的恩典 (一至三章)
i. 屬靈的福氣 (一章)
ii. 拯救的恩典 (二章)
iii. 成為後裔的奧秘 (三章)

2. 在基督裡豐盛的生活 (四至六章)
i. 教會生活 (四1-16)
ii. 靈性生活 (四17-五21)
iii. 家庭生活 (五22-六9)
iv. 靈戰生活 (六10-24)
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願頌讚歸於我們主耶穌基督的父神！

他在基督裡曾賜給我們天上各樣屬

靈的福氣，

屬靈的福氣(1:3)

你若聽從耶和華你神的話，這以下的福必追隨你，臨到你身
上。 你在城裡必蒙福，在田間也必蒙福。你身所生的，地所產
的，牲畜所下的，以及牛犢、羊羔，都必蒙福。 你的筐子和你
的摶麵盆都必蒙福。 你出也蒙福，入也蒙福。
仇敵起來攻擊你，耶和華必使他們在你面前被你殺敗。他們從
一條路來攻擊你，必從七條路逃跑。 在你倉房裡，並你手所辦
的一切事上，耶和華所命的福必臨到你。耶和華你神也要在所
給你的地上賜福於你。（申二八2～8）

律法下以色列人

今天基督徒 可以得著不能朽壞、不能玷汙、不能衰殘、為你們存留在天上
的基業。你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備、到
末世要顯現的救恩。（彼得前書 1：4~5）

http://cnbible.com/deuteronomy/28-8.htm


地上福氣

五子登科
❑五代后周时期，燕山府窦禹钧，他的五

个儿子都品学兼优，先后登科及第，故
称“五子登科”

美國夢
❑妻子、孩子、銀子、房子、車子

臺灣最新調查發現
❑妻子、銀子、房子、位子、 樂子



就如神從創立世界以前

在基督裡揀選了我們，

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)



使我們在他面前成為

聖潔，無有瑕疵；

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)



又因愛我們，就按著自己意旨

所喜悅的，預定我們藉著耶穌

基督得兒子的名分，

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

你們既為兒子，神就差他兒
子的靈進入你們的心，呼叫：
「阿爸！父！」 可見，從此
以後你不是奴僕，乃是兒子
了；既是兒子，就靠著神為
後嗣。（加拉太書 4：6~7）



使他榮耀的恩典得著稱讚。這恩

典是他在愛子裡所賜給我們的。

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

在基督裡得榮耀的恩典 (1:6)



我們藉這愛子的血得蒙救贖，

過犯得以赦免，乃是照他豐

富的恩典。

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

在基督裡得榮耀的恩典 (1:6)

在基督裡蒙救贖，得赦免(1:7)



都是照他自己所預定的美意，

叫我們知道他旨意的奧祕，

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

在基督裡得榮耀的恩典 (1:6)

在基督裡蒙救贖，得赦免(1:7)

在基督裡知道他旨意的奧祕 (1:9)



要照所安排的，在日期滿足的時

候，使天上、地上一切所有的，

都在基督裡面同歸於一。

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

在基督裡得榮耀的恩典 (1:6)

在基督裡蒙救贖，得赦免(1:7)

在基督裡知道他旨意的奧祕 (1:9)

在基督裡同歸於一(1:10)



我們也在他裡面得了基業，這原

是那位隨己意行做萬事的，照著

他旨意所預定的，

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

在基督裡得榮耀的恩典 (1:6)

在基督裡蒙救贖，得赦免(1:7)

在基督裡知道他旨意的奧祕 (1:9)

在基督裡同歸於一(1:10)

在基督裡得基業(1:11)



叫他的榮耀從我們這首先在基督

裡有盼望的人，可以得著稱讚。

屬靈的福氣:

在基督裡蒙揀選(1:4)

在基督裡成爲聖潔(1:4)

在基督裡得兒子的名分(1:5)

在基督裡得榮耀的恩典 (1:6)

在基督裡蒙救贖，得赦免(1:7)

在基督裡知道他旨意的奧祕 (1:9)

在基督裡同歸於一(1:10)

在基督裡得基業(1:11)

在基督裡有盼望(1:12)



當我們死在過犯中

的時候，便叫我們

與基督一同活過來。

拯救的恩典(2:5)



他又叫我們與基督耶穌一同復

活，一同坐在天上，

拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)



我們原是他的工作，在基督耶

穌裡造成的，為要叫我們行善，

就是神所預備叫我們行的。

拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

信心带来救恩 救恩的结果是行善 行善必得着神的赏赐



我們原是他的工作，在基督耶

穌裡造成的，為要叫我們行善，

就是神所預備叫我們行的。

拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

信心带来救 救恩的结果是行善

問題: 我当行什么善才对？

行善必得着神的赏赐



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13) 你們從前遠離神的人，如今

卻在基督耶穌裏，靠著祂的

血，已經得親近了。



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13)

在基督裡造成一個新人(2:15) 而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記

在律法上的規條，為要將兩下藉著自己

造成一個新人，如此便成就了和睦。



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13)

在基督裡造成一個新人(2:15)

與神和好(2:16)

既在十字架上滅了冤
仇，便藉這十字架，
使兩下歸為一體，與
神和好了。

而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記

在律法上的規條，為要將兩下藉著自己

造成一個新人，如此便成就了和睦。



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13)

在基督裡造成一個新人(2:15)

與神和好(2:16)

在基督裡造成一個新人(2:15)

在基督裡是神家裡的人(2:19) 你們不再做外人和客旅，是與

聖徒同國，是神家裡的人了。



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13)

在基督裡造成一個新人(2:15)

與神和好(2:16)

在基督裡造成一個新人(2:15)

在基督裡是神家裡的人(2:19)

在基督裡同被建造(2:20-22)
並且被建造在使徒和先知的根基上，

有基督耶穌自己為房角石， 各房靠

他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13)

在基督裡造成一個新人(2:15)

與神和好(2:16)

在基督裡造成一個新人(2:15)

在基督裡是神家裡的人(2:19)

在基督裡同被建造(2:20-22) 並且被建造在使徒和先知的根基上，

有基督耶穌自己為房角石， 各房靠

他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。



拯救的恩典

在基督裡一同復活，一同坐在天上，(2:6)

在基督裡被造成(2:10)

在基督裡親近神(2:13)

在基督裡造成一個新人(2:15)

與神和好(2:16)

在基督裡造成一個新人(2:15)

在基督裡是神家裡的人(2:19)

在基督裡同被建造(2:20-22)
並且被建造在使徒和先知的根基上，

有基督耶穌自己為房角石， 各房靠

他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。你們也靠他同被建
造，成為神藉著聖
靈居住的所在。



並且被建造在使徒和先知的根
上，有基督耶穌自己為房角石

（詩篇 118：22~23）

匠人所棄的石頭，已成了房
角的頭塊石頭。這是耶和華
所做的，在我們眼中看為稀
奇。



教會是上帝真理的根基和柱石

❑如果教會非常重視外在的建設，而忽視靈宮的建造，那麼教會有多
少存在的價值呢？

❑主乃活石，固然是被人所棄的，卻是被神所揀選、所寶貴的。你們來到主面前，
也就像活石，被建造成為靈宮，做聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻神所悅納的
靈祭。（彼前2:4~5）

❑教會的屬靈本性首先就表現在每一個人都要有對基督的真實信仰，
並能真正得到基督的屬靈生命，成為活石。



教會是上帝真理的根基和柱石

❑如果教會非常重視外在的建設，而忽視靈宮的建造，那麼教會有多
少存在的價值呢？

❑主乃活石，固然是被人所棄的，卻是被神所揀選、所寶貴的。你們來到主面前，
也就像活石，被建造成為靈宮，做聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻神所悅納的
靈祭。（彼前2:4~5）

❑教會的屬靈本性首先就表現在每一個人都要有對基督的真實信仰，
並能真正得到基督的屬靈生命，成為活石。

❑各房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。（弗2:21）

❑教會屬靈建設必須既重視信徒個人的靈命素質，又重視教會整體的
屬靈素質。
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基督徒是否
應委身一個
教會？



以弗所書 5：15-21

你們要謹慎行事，不要像
愚昧人，當像智慧人。 要
愛惜光陰，因為現今的世
代邪惡。 不要做糊塗人，
要明白主的旨意如何。 不
要醉酒，酒能使人放蕩；
乃要被聖靈充滿。 當用詩
章、頌詞、靈歌彼此對說，
口唱心和地讚美主。 凡事
要奉我們主耶穌基督的名
常常感謝父神。又當存敬
畏基督的心，彼此順服。



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

愚昧人背道，必杀己
身；愚顽人安逸，必
害己命。(箴言1：32)

敬畏耶和华是智慧的开端，
凡遵行祂命令的是聪明人。
(诗篇“111：10)



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

愚昧人背道，必杀己
身；愚顽人安逸，必
害己命。(箴言1：32)

敬畏耶和华是智慧的开端，
凡遵行祂命令的是聪明人。
(诗篇“111：10)

❑我们要藉着耶稣基督来认识神的智慧
❑藉着圣经来认识神的智慧



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

。 

求你指教我们怎样数算自
己的日子，好叫我们得着
智慧的心。(詩篇90：12）



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

。 



在基督裡豐盛的生活
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❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)
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❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 

為什麼要被聖靈充滿？
❑現今的世代挑戰
❑要明白主的旨意如何

只有神藉著聖靈向我們顯明了。
因為聖靈參透萬事，就是神深奧
的事也參透了。 除了在人裡頭
的靈，誰知道人的事？像這樣，
除了神的靈，也沒有人知道神的
事。（ 哥前 2:11）



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 

什麼是聖靈充滿？
❑順從聖靈主權的引導
❑我們需要每天聖靈充滿我們



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 

如何被聖靈充滿？
❑ 要求聖靈光照



在基督裡豐盛的生活

❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 

如何被聖靈充滿？
❑ 要求聖靈光照
❑ 順從聖靈的帶領

若有人要跟從我，就當舍己，
天天背起衪的十字架來跟從
我。(路加福音9：23)
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❑你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。(弗 5：15)

❑要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡(弗 5：16)

❑不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。(弗 5：17)

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

。 

如何被聖靈充滿？
❑ 要求聖靈光照
❑ 順從聖靈的帶領
❑ 要憑信心祈求領受

你們雖然不好，尚且知道拿
好東西給兒女；何況天父，
豈不更將聖靈給求他的人嗎？
(路加福音 11:13)
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❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

❑當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。(弗 5：18)

。 

如何保持聖靈充滿的生活？
1. 要常用神的話彼此勸勉
2. 每天過敬拜的生活
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❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

❑當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。(弗 5：18)

❑凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。(弗 5：19)

。 

如何保持聖靈充滿的生活？
1. 要常用神的話彼此勸勉
2. 每天過敬拜的生活
3. 要凡事奉主名感謝

神有时:
借着好占便宜的人，教导我们学习谦卑。
借着粗暴的人，教导我们学习吃亏。
借着别人的讽刺怨言，教导我们学习忍耐。
借着物质的缺乏，教导我们学习信心。
借着财物的丰富，教导我们顾念别人的需要。



在基督裡豐盛的生活

❑不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。(弗 5：17)

❑當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。(弗 5：18)

❑凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。(弗 5：19)

❑又當存敬畏基督的心，彼此順服。(弗 5：20)

。 

如何保持聖靈充滿的生活？
1. 要常用神的話彼此勸勉
2. 每天過敬拜的生活
3. 要凡事奉主名感謝
4. 要學習彼此順服
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